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I. BEVEZETES

Az Orszaggylilés a kabitészer-probléma visszaszoritdséra, illetve kezelésére 2000-ben, majd
2009-ben nemzeti stratégiai programot fogadott el. A jelenleg is hatdlyban 1évé 80/2013. (X.
16.) OGY hatérozattal elfogadott Nemzeti Drogellenes Stratégia 2013-2020 — Tiszta tudat,
jézansag, kiizdelem a kébitoszer-blindzés ellen cimti dokumentum elveiben és
megké')zelitésében teljes mértékben illeszkedik az Eurépai Unié 2013-2020-ra vonatkozd
A Nemzeti Dro gellenes Stratégia harom beavatkozasi teriileten 4llapit meg célokat, fejlesztési
iranyokat:

e Egészségfejlesztés, kabitoszer-megeldzés

o Kezelés, ellatas, felépiilés

» Kinalatcsokkentés.

A Matészalkai Kabitdszerligyi Egyeztetdé Forum a kabitoszer-probléma visszaszoritisa
érdekében készitett nemzeti stratégiai program elfogaddsarél szolé 96/2000. (XII. 11.) OGY
hatérozat felhatalmazasa, Matészalka Véaros Képviselé-testiiletének 88/2001. (VI 14.) Kt.
szam hatérozata alapjan jott 1étre. A Matészalkai Kébitoszerligyi Egyeztetd Férum 2015-ben,
majd 2021-ben wjjdalakult. A 2021-ben tjjaszervezddstt Matészalkai Kéabitoszeriigyi Egyeztetd
Forum célként tlizte a drogprobléma kezelésére vonatkozo helyi stratégia elkészitését. A
Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forum kozéppontjaban a feltérképezd, elemzd, kezdeményezd,
egyeztetd €s szervezd munka 4ll, mely arra irdnyul, hogy a helyi stratégist megfogalmazva,
annak megvalosulasat koordinélja, értékelje, monitorozza, a helyi stratégiabol meghatarozza az
ehhez sziikséges aktudlis feladatokat. A Matészalkai Kébitoszeriigyi Egyezteté Férum
tevékenységének célja, hogy biztositsa az 6sszhangot a helyi szinten drogkérdésekben érintett
szervezetek €s intézmények kozott, melyek a Nemzeti Drogellenes Stratégidban
megfogalmazott célok megvalésitasara torekszenek. A Férumnak jelenleg 17 tagszervezete
van.

A jelenlegi stratégiat a Matészalkai Kdabitoszerligyi Egyeztetd Férum vezetdi készitették a
tagszervezetek képviseldinek bevonasaval. A stratégia megalkotésakor figyelembe vették a 7.,
8., 9., 11. és 13. évfolyamos tanulok korében lebonyolitott, a dohanyzési, alkohol- és
drogfogyasztasi szokéasokra irdnyul6 kérddives adatgy(jtés tapasztalatait.

IL. HELYZETELEMZES

1. A varos foldrajzi elhelyezkedése, térszerkezete

Matészalka Magyarorszig észak-keleti szegletében, a megyeszékhelytsl keletre helyezkedik el.
A véros fekvését tekintve az Eszak-alfoldi régidhoz tartozik, két (Hajdu-Bihar és Jasz-
Nagykun-Szolnok) varmegyével egyetemben. A viros vasiton és kdziton egyarant jol
megkdzelithets. Az M3-as autopélya Or kozségig éré szakasza jelentésen megnévelte a varos
konnyebb elérhetdségét.

Matészalka 6 varosrésszel — Varoskozpont, Eszaki vérosrész, Keleti varosrész, Déli varosrész,
Nyugati varosrész, Ipari park - rendelkezik. A vdros telepiilésszerkezetét a mozaikszerti
tagoltsag jellemzi, ez a fajta térbeli egyenldtlenség hozzgjarult t6bbek kozétt ahhoz is, hogy
izolalt kozosségek alakultak ki.

A KSH 2011-es népszamlalasi adatait alapul véve Matészalkan 5 szegregatum keriilt
kijel6lésre.



Matészalka szogregétum attekintd
Szegregiclés mutato 35% felotti

A terkép s6tétzold szinnel, valamint szdmmal jelSli a szegregatumokat, mig a vilagoszold
szinnel jeldlt terlileteket szegregacids folyamatok veszélyeztetik. A varosrészek koziil az Eszaki
varosrészben kett6, a Keleti, Déli és Nyugati varosrészekben egy-egy szegregatum talalhat6. A
szegregacioval veszélyeztetett mindkét teriilet az Eszaki varosrészben talalhaté.

2. Demogrdfiai adatok
A varos lakossagszdma csokkend tendenciat mutat. A véros lakénépességének és allandéd
népességének alakuldsat a kvetkezd tablazat szemlélteti:

Matészalka 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Lakénépesség (dec. 31.) (f6) 16978 16902 16864 16532 16576 16387 16152 15874 15643 15351
Allandé népesség (dec. 31.) {f8) 17347 17303 17338 17106 17036 16910 16724 16486 16229 16045
Forrés: TEIR KSH-TSTAR

A népesség korcsoportok szerinti Osszetétele tekintetében a népesség eldregedésére utald
folyamatok rajzolddnak ki. A 0-14 éves kort 4lland6 lakossag szama folyamatosan csdkken,
mig a 65 év feletti alland6 lakosok szama folyamatosan ndvekszik. A népesség cskkenésében
a természetes fogyas mellett az elvandorlas is szerepet jatszik.

3. Gazdasdgi jellemzdk, foglalkoztatdsi helyzet

Matészalka Szabolcs-Szatméir-Bereg virmegye egyik decentruma, szerepe a virmegye
gazdasagdban kiemelkedd jelent6ségli, fontos szerepet jitszik a varmegye egészének
fejlesztésében. A véros megyén beliili gazdasagi sulyat igazolja, hogy a megyei
kozépvallalkozasok (50-249 f6s) 7,5%-a, a nagyvallalatok (250 £6 feletti) 9,4%-a Matészalkén
miikddik, mely a véaros népességi részesedésénél (2,96%) joval magasabb arany.

Mateszalka népességének iskolai végzettsége mind a 2001-es, mind a 2011-es népszamlalas
adatai alapjan kedvezd képet mutat, a népesség képzettsége magasabb a varmegyei és az
orszagos atlagnal.



A foglalkoztatottak foglalkozasi fOcsoport szerinti megoszlasa (Népszamlalas 2011)
tekintetében az dgazatok koziil az ipari szektorban foglalkoztatottak ardnya a meghatérozé. A
varos magas foglalkoztatasi potencidlja ellenére is magas a mas telepiilésre dolgozni jard
foglalkoztatottak szama. A nyilvéntartott allaskeresdk szdma és aranya az elmult évtizedben
Osszességében csékkeno tendencidt mutat.

4. Human kézszolgdltatasok
4.1. Szocialis és gyermekjoléti szolgiltatasok, gyermekvédelmi szakelldtas

4.1.1. Matészalka Varos Onkorminyzat altal biztositott szocialis és gyermekjoléti
szolgaltatasok

Az Onkorméanyzat a Szatmari Egyesitett Szocialis és Egészségligyi Alapellatasi Intézmények
Gtjan biztositja gyermekjoléti és szocialis szolgaltatasait. A Szatmari Egyesitett Szocialis és
Egészségligyl Alapellatasi Intézmények alapszolgiltatdsain tul — szociélis étkeztetés, hazi
segitségnyujtds,  jelzérendszeres  hazi  segitségnyljtds, tdmogatdé  szolgaltatas,
szenvedélybetegek kozosségi alapellatdsa, csalddsegités és gyermekjoléti alapellatds - két
bdlesédei tagintézményt miikodtet, hajléktalanok 4tmeneti szallasat tart fenn és fogyatékos
személyek nappali ellatasat biztositja. Az intézmény 6nall6 szervezeti egységeként miikodik a
mateszalkai jaras egész teriiletét ellatd Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont. A Kdzpont keretein
beliil tevékenykedd Ovodai és iskolai segitdk a jaras minden koznevelési és szakképzd
intézményében jelen vannak.

Mitészalka Véros Onkormanyzata az idskortiak nappali ellatdsét a Szatmari Reformétus
Egyhazmegyével kotott ellatasi szerz6dés utjan biztositja.

Matészalka Varos Onkormanyzata és ,,GYOFI” Szolgaltatasi K6zpont kdzott 2021. december
9. napjatél kezdddden ellatasi szerzédés joit létre a gyermekek &atmeneti gondozasa
gyermekjoléti alapellatds biztositdsa érdekében a Remény Csalddok Atmeneti Otthona
fenntartdvaltasat kovetden.

4.1.2. Szenvedélybetegek kozosségi alapellatisa

A Szatmari Egyesitett Szocidlis ¢és Egészségiigyi Alapellatdsi Intézményi Térsulas
megalakulasakor az Intézmény feladatkSrébe keriilt a mar kordban bevezetett kozosségi
ellatasok szocidlis alapszolgéltatds biztositasa is, mely feladatellatds 2013. januérjaban
megsziint.

Matészalka Véaros Onkormanyzat Képviselo-testiilete 135/2016. (X. 26.) Kt. szamu
hatérozataval dontést hozott arrol, hogy a szenvedélybetegek kozosségi ellatasat Matészalka
Varos kozigazgatasi teriiletére kiterjedd ellatasi teriilettel ismét biztositani kivanja a Tarsulas
Intézménye Utjan. A szenvedélybetegek kozosség ellatasa 2017. marciusatol indult Gjra. A
Szenvedélybetegek Kozosségi Ellatisa normativ tdmogatds igénybevételével miikodik. Az
intézmény 40 feladatmutaté utdn kapja a normativat. Az ellatdsban F10-F19 BNO kéddal
rendelkez6 kliensek részesiilnek.

A kozdsségi ellatas célja, hogy az altala gondozott szenvedélybetegek integralt és teljes jogu
tagjai maradjanak a tarsadalomnak, illetve reintegralédjanak a kdzosségbe. Filozéfidja szerint,
a negativ folyamatok megéllithatok és megfordithatok, a valtozasra és a felépiilésre mindig van
lehet6ség. A szenvedélybetegségek hatékony kezelésének fontos tényezéje, hogy a beavatkozas
minél korabban megtorténjen.



A kozdsségi gondozas alapszolgéltatds, melynek keretében a klienseknek biztositani tudjak,
hogy lakdkérnyezetiikben kapjanak segitséget. A lakokdrnyezet megismerésével lehetség van
arra, hogy egyénre szabott gondozasi tervet készitsenek, amely eredményesebbé teszi a bizalom
kiépitését és segiti a beavatkozasi célok, stratégidk kialakitasat, tervezését, valamint a
kompetenciahatarok tisztdzdsat. Azaltal, hogy a gondozok betekintést nyernek a kliens
mindennapi €letébe, felhaszndlva a természetes er6forrasait, hatékony eredményeket érhetnek,
eérnek el. Segitséget nydjtanak a kliensek szamara egészségi és pszichés allapotuk javitassban;
meglévl képességeik és készségeik megtartasaban és fejlesztésében; munkéhoz vald
hozzéjutéasukban; a mindennapi életilkben ad6dé konfliktusok feloldasaban és problémaik
megoldasaban; a szocidlis €s mentdlis gondozasukban; egészségiigyi ellatashoz vald
hozzajutasukban és egyéni rehabilitaci6 szervezésében.
Kiemelt szerepet tulajdonitanak a tarsadalmi helyzet okozta aktuélis élethelyzeteknek. A
szenvedélybetegség hatterében altaldban van egy tartésan fenndlld akut fesziiltséghelyzet,
melyet kivalthat a munkanélkiiliség, lelki- vagy anyagi problémak, csaladi konfliktusok/valas,
krénikus betegség, stb.
A fesziiltséghelyzetek tarsadalmi szinten kezdenek mindennapossa valni az emberek életében,
a problémamegoldé eszkézok pedig nem allnak a rendelkezésiikre. A szerhasznalat, illetve
fligg6ség hatterében gyakran rossz stresszkezelési-, illetve megkiizdési mechanizmusok 4llnak,
ezért fontos, hogy az ellatast igénybe vevok birtokdban legyenek mindazon ismereteknek és
készségeknek, amelyek segitik sikeres rehabilitaciéjukat.
J6 az egytttmikodésiik a helyi felnétt védelmi jelz6rendszerrel, a Szaboles-Szatmér-Bereg
Varmegyei Korhazak Addiktoldgiai Osztalyaval, a Csaldd- és Gyermekjoléti Szolgalattal. A
kérhazi szocialis munkas tamogatja és segiti a folyamatos kapcsolattartist a matészalkai
kérhazzal.
A szenvedélybetegek személyiségébdl addddan, tobbnyire elutasitd, rejtézkodd életmodot
folytatnak, ezért a szolgalattal valé kapcsolatba keriilésiik is kiilonbsz6 modon torténik:

o Onkentesen jelentkeznek: (ez a legidedlisabb, hiszen mar van motivacio a valtozasra, a
valtoztatasra és igy hatékony, eredményes a munka),
pszichiater szakorvos javaslatara,
korhazi csoportfoglalkozas tjan,
rehabilitacios intézményben tartott csoportfoglalkozas tjan,
hozzatartozo, illetve ismerds Gtjan.

4.1.3. Egyhazi és egyéb fenntarték altal biztositott szocidlis és gyermekjoléti szolgaltatasok

A Szatmari Reformatus Egyhéz éltal fenntartott Idések Bentlakdsos Otthona 48 féréhellyel
miikddik, emellett nappali ellatast és étkeztetést is biztosit.
A vérosban népkonyha is tizemel.

Az id6sgondozasban a Szatmari Egyesitett Szocidlis és Egészségiigyi Alapellatasi Intézmények
Hézi Segitségnyujté Szolgalatan til az Agapé Hazi Segitségnytijté Szolgélat is részt vesz. Az
egyhazi szolgaltat6 2011 éprilisa 6ta végez iddsgondozast, amely arra hivatott, hogy az id9sek,
betegek otthonukban maradva szakszerli segitséget kapjanak. Ezen egyhazi fenntartast
szolgaltatd szocidlis étkeztetést is biztosit, valamint 2023 szeptembere 6ta mitkddtet idéskortiak
nappali ellatasat is.

A Tabita Alapszolgaltatasi Kozpont szocidlis étkeztetés és hazi segitségnyujtas, a Magyar
Piinkdsdi Egyhaz Orszigos Misszi6 altal miikdtetett Segité Szolgalat Matészalkai Telephelye
és az Oltalom Diakéniai Szolgdlat hazi segitségnylijtas szolgaltatast biztosit a varosban
é16knek.



4.1.4. Gyermekvédelmi szakellatas

Szabolcs- Szatmér- Bereg Virmegyei Gyermekvédelmi Kézpont 2016. jilius 01. napjéval Jjott
létre a Szocialis és Gyermekvédelmi Féigazgatosag integracios torekvéseinek megfelelden.

A fenti id8pont kezdetétél a Szabolcs-Szatmér-Bereg Megyei Gyermekvédelmi Kézpont
Tiszadob, Szabolcs-Szatmér-Bereg Megyei Gyermekvédelmi Kozpont Nyirbogat és a
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Gyermekvédelmi Kézpont Baktaléranthaza majd 2016.
szeptember 01-t61 a Szabolcs-Szatmar- Bereg Megyei Nyirbatori Eltes Matyds Altalanos
Iskola, Specialis Szakiskola, Gyermekotthon és Kollégiumbdl a 40 fés gyermekotthoni része
olvadt be a Szabolcs-Szatmar- Bereg Megyei Matészalkai Gyermekvédelmi Kozpontba. igy
lett a gyermekvédelmi intézmény neve: Szabolcs-Szatméar-Bereg Megyei Gyermekvédelmi
Ko6zpont, melynek székhelye: 4700 Matészalka, Képes Géza utca 2.

Az egész megyei otthont nyjto szakellatast biztositd intézmény - kivéve a Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Gyermekvédelmi Igazgatosag és Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat altal
miikodtetett Befogaddotthont - egy irdnyitds ala keriilt. Az ellatand6 teriilet az egész
varmegyére kiterjed. Az ellatandé teriilet nagysiga miatt az integralt intézmény 3 szakmai
teriiletre oszlik: a) matészalkai teriilet, b) nyirbogéti teriilet, c) tiszadobi teriilet.

A matészalkai szakmai teriilethez tartozik 1 db 48 fos gyermekotthon és 1 db 24 fés specialis
gyermekotthon, 6 db 12 f6s normal és 3 db 8 f6s kiilonleges gyermekotthon.

A Gyermekvédelmi kézpontban kiemelkedéen nagy hangsulyt kell fektetni primer prevencidra,
ennek okai a kdvetkezok.

e A csaldd nélkil felnové fiatalok emocionalis kontrollja eltér a csaladban é16
kortarsakndl mért értékektol, a mentalis (lelki) ,,alloképességiik” alacsonyabb szintii a
csaladban nevelkedd gyermekekénél, fiatalokénal.

¢ A gyermekvédelmi szakellatasban nevelkedettek késdbbi tarsadalmi beilleszkedése, az
eletben val6 boldogulasa joval nehezebb és koriilményesebb, mint més csoportoké.

* Ezen fiatalokndl a serdiilékor idészakdban a devidns viselkedésformak, valamint a
rizikomagatartasformak is halmozottan jelennek meg, ezen belil drog- és
alkoholfogyasztasuk magasabb aranyt, mint a kortarscsoportoké.

4.2. Koznevelés és szakképzés

Az 6nkormanyzat 4ltal fenntartott Négy Evszak Ovoda harom feladatellatasi helyen, 16 csoport
mikddtetésével bthOSlt]a az 6vodai ellatast. A varosban harom egyha21 6voda is miik6dik, a
Széchenyi Katolikus Ovoda 4 csoporttal, a Csemetekert Reformatus Ovoda 5 csoporttal, a
Miria Kertje Gordgkatolikus Ovoda 5 csoporttal. A Matészalkai Méra Ferenc Ovoda, Altalanos
Iskola, Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézményben 2022/2023-as tanévtél 1 dvodai
csoport kezdte meg mikodését, a 2023/2024-es tanévi6l mar két csoportban folyik
gyogypedagogiai 6vodai nevelés.

A varos fontos oktatdsi kozpontnak szamit a térségben. Matészalkan 5 4ltaldnos iskola
miikodik, melyb6l 3 intézménynek egyhdzi fenntartéja van. A varosban zene és egyéb
miivészeti oktatds is zajlik a Szatmar Alapfoku Miivészeti Iskoldban, amely mivészeti
iskolanak valamennyi helyi 4ltalinos iskoldban van telephelye. A varosban 4 kozépiskola, a
gimnéazium mellett hdrom szakképzést nynjto technikum és szakképz6 iskola miiksdik

A varosban miikddo altalanos és kdzépiskolak:
e Kalvin Janos Reformatus Altalanos Iskola



Képes Géza Altalanos Iskola

Matészalkai Moéra Ferenc Ovoda, Altaldnos Iskola, Egységes Gyogypedagogiai
Moédszertani Intézmény

Moricz Zsigmond Gordgkatolikus Ovoda és Kéttannyelvii Altalanos Iskola

Széchenyi Istvan Katolikus Német Nemzetiségi, Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelvii
Altalanos Iskola és Ovoda

EASzC Baross Laszlo Mezbgazdasagi Technikum, Szakképzo6 Iskola és Kollégium
Matészalkai Esze Tamas Gimnazium

Matészalkai Szakképzési Centrum Déri Miksa Technikum, Szakképzé Iskola, és
Kollégium

Matészalkai Szakképzési Centrum Gépészeti Technikum és Kollégium.

A varosban minden iskola rendelkezik egészségtervvel, mely meghatarozza az iskolai k6zGsség
cletmindségének, életfeltételeinek, egészségi allapotanak javitdsdt. Az egészségfejlesztési
program hozzasegiti a tanuldkat

az egészséges életvitel kialakitidsahoz,

a helyes értékrend felépitéséhez,

az egészseégvédelem kérdéseinek megismeréséhez,

az €letmdddal kapcsolatos (biol6giai —pszichés) tennivaldk elsajatitasihoz,
a képességek erdsitéséhez, fejlesztéséhez,

az egészségre karos szokasok megismeréséhez, kikiiszoboléséhez.

Az egészség nevelési programok legfontosabb alapelvei:

a megeldzést szolgilja,

tervezett, szervezett, rendszeres,

az iskolak minden tanuldjara kiterjed,
tudoményosan megalapozott,

helyes cselekvésre 6sztondz.

Fontos szerepet tolt még be az egészséggel kapcsolatos ismeretek bdvitése, készségek javitasa:

keszségek, képességek fejlesztése, mely hozzasegiti a tanulokat az ismeretek helyes
hasznalatdhoz

¢letvezetési készségek, képességek fejlesztése (dohanyzas visszaszoritas, alkohol és
drogprevencid, AIDS prevencio),

a tanulok felelds magatartdsanak fejlesztése,

felkészités a stresszhatasok feldolgozéasara,

a lelki egészség, mint érték megismertetése.

A drogstratégia szempontjabdl nagyon fontos, hogy az iskolai egészségprogramok kitérnek az
cgészsegkarosito szenvedélyek (drog, alkohol, dohényzis, egyéb szenvedélybetegségek,
fliggdségek) megeldzésére.

Az iskolai egészségtervek foglalkoznak még a tanéréan kiviili tevékenységekkel is:

szabadidds foglalkozasok,
sportprogramok,

prevencios célbdl torténd filmvetitések,
csoportfoglalkozasok,

egészségnapok stb.



Az iskolai egészségtervek egyik legfontosabb célja az egészségileg hatranyos helyzet
megsziintetése, de legalabb kompenzalasa.
Az iskolak drogokkal kapcsolatos legfontosabb céljai:

e ismeretek bdvitése,

¢ sziilocsoportok érzékenyitése, ismereteinek bévitése,

¢ cegyseges viszonyulds kialakitasa drog témakorében, a konfliktuskezelés kultirajanak
emelése.

4.3. Kulturalis eréforrisok

A varos fontos szerepet t0lt be a térség kulturalis, kozmiivel6dési életében. A Matészalkai
Szentpétery Zsigmond Miivelédési Kozpont és Szinhaz széleskorti programkinélatot nyujt a
helyi és térség lakosok szdmara.

A Képes Géza Virosi Konyvtar 1952 6ta 4ll az olvasok rendelkezésére.

A Szatmari Muzeum a térség Osszegylijtott szellemi és targyi orokségének legrangosabb
kézpontja. A muzeumban taldlhaté Kozép-Eurépa legnagyobb szekér-, kocsi és
hintégylijteménye.

4.4. Sportolisi és szabadidés lehetdségek

A Matészalkai MTK Sportegyesiilet hosszi évtizedek 6ta miikddik a varosban. Jelenleg az
egyesiileten beliil labdarugé, kézilabda, judo, Shito-Ryu (Mitsuya-Kai) karate, Kyokushin
karate, Shotokan Karate asztalitenisz szakosztdly, valamint 2017 augusztusétél 8.
szakosztalyként a vizi sportok szakosztalya is mikodik. A labdarugd és a kézilabda
szakosztalyok taglétszama a legnagyobb az egyesiileten beliil. A szakosztalyok nagy hangsulyt
fektetnek az utanpétlas-nevelésre.

A koznevelési intézmények mindegyike rendelkezik tornaszobaval, tornateremmel, a vérosi
sportcsarnok a nagyobb sporteseményeknek ad otthont.

A varosban két miifiives palya, hdrom futdpalya és két sportpark 4ll a sportolni vagyok
rendelkezésére. A vérosi sportpalyan civil tdmogatassal extrém sportolasra alkalmas teriilet
keriilt kialakitdsra. A gyony6rli kérnyezetben talalhatdo Matészalka Viarosi Uszoda és
Strandfiird6 t6bb medencével, wellness szolgaltatasokkal és gyogyhatasu termalvizzel varja
vendégeit. Nyari honapokban a Vérosi Uszod4hoz tartozé stand is varja a latogatokat.

A varosban t6bb edzéterem miikodik, az iskoldk tornatermei tanitsi idén kiviil lehetdséget
biztositanak sportolési tevékenységekre (foci, aerobick, kosarlabda stb.).

Az 6nkorményzat kiemelt figyelmet fordit a varosi jatszoterek karbantartisara. A Kossuth utca
rekonstrukcidja, valamint a Szalkai Laszl6 tér felujitisa sordn két Gj jatszotér is 1étesiilt. A
strand terillete mellett kialakitott Gélyakerti-to6 varja a pihenni, kikapcsolédni és sportolni
vagyokat, hiszen a tavat kortilvevé sétanyon tul futokér is varja az ideérkez6ket.

A t6bb éve bezart mozi 2021 augusztusdban ismét megnyitotta kapuit. A 2 termes, 240
féréhelyes mozi modern moziélményt nydjt a mozi kedvelinek.

4.5. Egészségiigyi ellatas



Mateszalkan a lakossag egészségiigyi alapellatasa 10 héziorvosi, 4 hazi gyermekorvosi és 4
fogaszati korzetben biztositott. Az Snkorményzat 6 teriileti védénéi ellatasi korzetet és 5 iskola-
védonoi ellatasi kdrzetet alakitott ki, a varosban miikodik két iskolafogaszati korzet is mikodik.
Az egészségligyi szakellatisrol a Szabolcs-Szatmar-Bereg Véarmegyei Oktatokérhéz
Matészalkai Tagkérhaza gondoskodik. A varosban 9 gyogyszertir miikodik.

4.6. Egészségfejlesztési Iroda

A Matészalkai Jarasban 2018. marcius 1-jét6] mikodik Egészségfejlesztési Iroda (EFI), mely a
Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Oktatokorhaz (SZSZBVK) iranyitasa ald tartozik. Az EFI
célkitlizése az egészségiigyi elldtérendszer — elsdsorban primer prevenciés — funkeidinak
fokozasa, a lakossig egészségtudatossiganak novelése és az egészségfejlesztés. Ezen célok
elérését az dnkormanyzatok, az alapellatast biztositod szolgéltatok (egészségiigyi és szocidlis
szféra), a jardsban taldlhaté egészségligyi és oktatdsi intézmények, a civil szervezetek, az
egyhazak egyiittmiikodésével probaljak megvalésitani. Az Troda minden évben az iranyito6
hatésag (Orszagos Korhazi Féigazgatosag) altal meghatarozott feladatlista alapjan allitja 6ssze
a megvalositandd programokat. A szamos témat feldlel egészségfejlesztési programok kozott
az EF1 a szenvedélybetegségek témakorét érintd programokat is szervez (a teljesség igénye
nelkil: Dohdnyzas leszokast tdmogatd csoport, Egészséges iskolasok — altalanos iskolai
egészséglejlesztés, Egészségesen minél tovabb (hatranyos helyzetiicknek sz616 program),
Egészségnap a Dohanyzasmentes vilagnap alkalmabol, Egészségnap a Fiistmentes vildgnaphoz
kapcsolodva, Elhetébb vilag (Matészalka Renddrkapitanysaggal egyiittmiikodve megvalositott
program), Mutasd az irdnyt — drogprevencios program didkoknak.)

S. Rendérség

A jelenleg is életben 1év0 utasitdsok, renddrségi prevenciés programok (IBT, DADA,
Ellenszer) és az iltaldnos rendéri feladatok elvégzése hozzajarul a felndvekvéd generacio
egészséges €Eletvitelének kialakitasahoz. A rendérség feladatellatésa soran kiilonds tekintettel a
Drogellenes Stratégidjara, felelésségteljes munkéjat azzal az egyértelmii céllal végzi, hogy
optimalis legyen a kozbiztonsag, és az itt él6k biztonsagérzete. Ezen prevencios teriiletek
kifejezetten a hatékony cselekvésre épiilnek, mivel a rendérség kiemelt célja a szerhaszn4léi
magatartds megeldzése.

A sziikséges intézkedéseket a Matészalkai Rend6rkapitdnysdg minden esetben megteszi:

* ifjusagvédelmi akciét szervez és tart minden hénapban, célirAnyos helyszini
ellenbrzéseket végez a szérakozo helyeken, kereskedelmi egységekben,

o kiilon kozlekedési akciot szervez a kabitoszer fogyasztassal osszefiiggd balesetek
megelozése érdekében,

* prevencits feladat a kapitdnysdgon, hogy telefonon és e-mailben is kereshetd,
tajékoztat, tanacsot ad és fogadoorat tart,

* szemelyesen jelen vannak, az oktatdsi intézményekben tematikus felvilagosito
eldadasokat tartanak,

o az Elfbar és egyéb dohanytermékek visszaszoritdsa érdekében felveszik a kapcsolatot
a gyermekjoléti szolgalattal, és kozds el6adassorozatot inditanak el,

e a Matészalkai Déri Miksa Technikum, Szakképzé Iskola és Kollégiumban szocialis
szakemberrel, ifjisagvédelmi eldadéval a kébitoszer fogyasztds szankciondléséra,
jogkovetkezményeire hivjék fel folyamatosan a figyelmet,

o tajékoztatidk a lakossdgot online és személyesen is a visszaélések megel6zése
érdekében,
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12 telepiilésen szervezett eldadast partnerségben az Egészségfejlesztési lrodaval
"Elhet6bb vilag" elnevezésii programmal, ahol kizel 600 sziilével talalkoztak,

o képzéseken vesznek részt tudasuk elmélyitése érdekében, a reformok, tendencidk, jo
gyakorlatok elsajatitasa érdekében,

részt vesznek a tarsszervek altal szervezet képzéseken, konferencidkon,

sziilGi értekezleten vesznek részt,

tantestiileti gytilésen vesznek részt,

részt vesznek a nyari tdborokban, ezzel is elésegitve a hasznos szabadidé eltoltését,
specidlis, sajat programsorozatot inditanak tradiciondlis csaladi értékekre épitve a
gyermek ¢és fiatalkordak Onbecsiilésének névelése érdekében, az emberi jogok
tiszteletben tartdsaért, a nemet mondas elsajatitisanak céljabol,

a varos facebook oldaldn irdsos anyagot tesznek kozre,

a terjesztd tipusu magatartdsok miatt eljarast inditanak.

III. A KERDOIVES FELMERES

A helyi drogstratégia elkészitési folyamataban a Matészalkai Kéabitészeriigyi Egyeztet6 Forum
2022 novemberében kérdbives felmérést inditott el. A kérdéivet a Férum szakmai vezetOje
allitotta 6ssze a KEF képviselék javaslatainak figyelembevételével. A kérdéiv a
drogfogyasztdsi  szokdsokra irdnyulé kérdéseken tilmenden dohdnyzasi, illetve
alkoholfogyasztési szokésokra vonatkozé kérdéskort is tartalmazott. A kérddives adatfelvételt
az ovodai és iskolai szocidlis segiték segitd kdzremilkddésével az iskoldk bonyolitottak le.

1. A kérddives adatfelvétel célcsoportja

Célesoport: a vérosban miikodé iskolak 7., 8., 9., 11. és 13. évfolyamain tanuld didkjai
figgetleniil attd], hogy matészalkaiak, vagy csak iskolai éveiket toltik a varosban. A kérdbives
adatfelvételben mind a 9 helyi iskola részt vett. Az adatfelvételbe bevont évfolyamokon tanulé

didkok szdma a felmérés id6északaban 1.418 £6 volt.

A papiralapi kérdoivet 1.163 didk, azaz a célcsoportba tartozé didkok 82%-a 6 toltotte ki.

2. Az alkalmazott kérdoiv

A kérd6iv anonim, a kitoltd személlyel nem azonosithatd. A kérddiv statisztikai célra
felhasznélandé adatokon till (a tanul6 életkora, neme, lakéhelye, iskolai évfolyama) 23 kérdést
tartalmazott. 6 kérdés a dohdnyzasi, 7 kérdés az alkohol és 10 kérdés a drogfogyasztasi
szokasokra, a droggal kapcsolatos ismeretekre, a prevenciéra vonatkozott.

3. A kérdéives adatfelvétel eredményei

3.1. A valaszadékra vonatkozé adatok

A kérddivet kitoltd valaszadok kéziil 1.159 6 valaszolt az életkorra, 1.156 8 a nemre, 1.157

{6 a tanulmanyaira, 1.156 f6 a lakohelyére vonatkozo kérdésre.
1. dbra
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A vélaszadok 46,6%-a volt lany, 53,4%-a fin. A kérdéivet kitoltdk koziil 402 altalanos iskolai
(7. osztalyos: 215 16; 8. osztalyos: 187 £6), 755 kézépiskolai (9. osztalyos: 278 £6; 11. osztalyos:
402 16; 13. osztalyos: 75 f6) tanulméanyokat folytatott a kérdbiv kitdltésekor. A valaszaddk
48,7%-a matészalkai lakos. A matészalkai jaras telepiilésein til a Baktaléranhézai, a Csengeri,
a Fehérgyarmati, a Nyirbatori és a Véasarosnaményi jaras telepiiléseird] érkeztek dikok a varos
intézményeibe.

3.2. Dohanyzassal kapcsolatos kérdések

1. kérdés — Szoktal valamilyen dohinyterméket fogyasztani?

2. kérdés — Ha igen, akkor milyen tipusi eszkézt/dohanyterméket hasznalsz?
3. kérdés — Ismered az EIf Bar elektromos cigaretta karos hatdsait?

4. kérdés — Vasaroltal/hasznalt mar EIf Bart?

5. kérdés — Milyen rendszerességgel vasaroltal/hasznaltal EIf Bart?

6. kérdés — Az elmult 30 napban hinyszor dohanyoztal?

A dohanyzésra vonatkozé 1. kérdésre 1.158 didk adott valaszt. A valaszadok 27,3%-a
dohanyzik, a vélaszadok 72,5%-a nemmel vélaszolt erre a kérdésre. A dohanyzok 18,9%-a
»hagyomanyos” cigarettat, 8,3%-a elektromos cigarettat, 12,7%-a Iqost,7,9%-a Glo-t hasznal.
A 3. kérdésben arra voltunk kivancsiak, hogy a didkok ismerik-¢ az EIf Bar elektromos cigaretta
karos hatdsait. A valaszaddk 11,2%-a nem hallott még az Elf Bar cigaretta karos hatasairol. A
didkok legnagyobb szizalékban (52,4%) az interneten, médidban tdjékozodott a kéros
hatdsokrol, emellett nagy szerepet kapott az iskolai tajékoztatés is.
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Az EIf Bar elektromos cigaretta karos
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A vélaszado didkok 34,7%-a vésarolt, hasznalt mar EIf Bart. A vélaszadok Az EIf Bar
hasznélatdnak rendszerességére adott vélaszait az aldbbi 4dbra mutatja be. 624-en, azaz a

vélaszadok 54%-a még soha nem hasznalt ilyen dohdnyterméket, de a valaszado didkok 32,1%-
a mar kiprobalta.

Elf Bar hasznalatara vonatkozé valaszok

* Még soha nem hasznaltam » Csak kiprébéaltam
Havonta 1-2 db s Hetente 1-2 db

« Napi szinten

A 6. kérdés a dohényzis gyakorisagdra kérdezett rd. 317 didk vallott ebben a kérdésben arrél,
hogy a kit6ltést megel6zé 30 napban milyen gyakorisdggal dohanyzott, 836 digk azt a valaszt
jeldlte meg, hogy nem dohanyzott. A dohdnyzas gyakorisigat meghatérozé harom megadott
valaszon tul lehetdséget biztositottunk arra, hogy a dohdnyzas gyakorisigara mas valaszt is
megadjanak. A valaszaddk 6,5%-a napi egy doboz cigarettat is elsziv. 6,9% hetente 1-2 doboz
cigarettat fogyaszt el, 7,5% minden nap elsziv 1-2 szél cigarettat.

3.3. Az alkoholfogyasztassal kapcsolatos kérdések

7. kérdés - Milyen gyakorisaggal szoktal alkoholt fogyasztani?
8. kérdés - Gyakran keriilsz erésen ittas allapotba?
9. ké

rdés - Hany éves korod 6ta fogyasztasz alkoholt?
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10. kérdés - Hol szoktal alkoholt fogyasztani?

11. kérdés - Milyen fajta alkoholos italokat részesitesz elényben?

12. kérdés - Ha iszol, miért iszol nagyobb mennyiségben?

13. kérdés - Hogyan allnak a sziileid ahhoz, hogy szoktal alkoholt fogyasztani?

Az alkoholt nem fogyasztok szdma az egyes kérdésekre adott valaszoknal elérd szamokat és
aranyokat mutat, ardanyuk 26,1% és 35,6% kozott mozog. Az alkoholt ritkan fogyasztok szama
a valaszadok 50%-it teszik ki. 23,3% havi, heti, napi rendszerességgel alkohol fogyaszt.

Az alkoholfogyasztas gyakorisaga
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Az alkoholt fogyaszt6 fiatalok 18,5%-a 10-13 éves kora 6ta fogyaszt alkoholt, 48,9%-a 14-17
éves kora Ota. A didkok bevallasa szerint a szillok csupan 4 %-a nem tud gyermeke
alkoholfogyasztasarél, 12,9% cllenzi azt, 46,6% viszont kdzombds ezzel kapcsolatban. A
fiatalok z6mében otthon, hazibuliban, szérakozéhelyen fogyasztanak alkoholt. A valaszadok
csupan 3%-a keriil gyakran er6sen ittas allapotba, 21,8/%-kal mar eléfordult ilyen, de csak
néhany alkalommal. Nagyobb mennyiségl alkoholt dontd t6bbségében (44,4%) szérakozasok
alkalmaval fogyasztjak a fiatalok, de ellazulas céljabol (16,4%) és barati 5sztokélésre (13,5%)
is fogyasztottak mar nagyobb mennyiségben. Iskolai stressz, konfliktus feloldasara 93 diak
vélasztotta a nagyobb mennyiségti alkoholfogyasztést.

3.4. Droggal kapcsolatos kérdések

14. kérdés - Van-e informaciéd a drogok fajtiirél, beszerzési lehetségérol?

15. kérdés - Honnan szerzel ismereteket a drogok negativ hatasarél?

16. kérdés - Részt vettél-e mar drogprevencios (megel6zés) eléadison?

17. kérdés - Fontosnak tartod a drogprevencios (megel6zés) esoportfoglalkozasokat?

18. kérdés - El6fordult mar, hogy drogot fogyasztottil?

19. kérdés - Milyen gyakorisaggal élsz drogokkal?

20. kérdés - Hol és miért hasznalsz drogot (barmiféle drog, gyégyszer + alkohol, alkohol
+ energiaital)?

21. kérdés - Ismersz timogaté/segité kozosséget, ahova drog/alkohol/dohinytermék
fiiggok, illetve csaladtagjaik fordulhatnak?

22. kérdés - Ha droggal kapcsolatos problémad adédna, kihez fordulnsl segitségért?

23. kérdés - Szerinted melyik tényezé befolyisolja leginkabb a drogfogyasztist?
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A fiatalok dént§ tébbségben az internetr8l, médiabdl, iskolai tajékoztatd eldadasokbdl,
rendérségi foglalkozasokbol szereznek tudomaést a drogok negativ hatasairdl. A vélaszokbdl
kidertil, hogy a sziiloék hozzaallasa is fontos, hiszen 31,8%-uk a véalaszaddk a sziileivel is beszélt
a drogok negativ hatésair6l. A vélaszadé didkok 47,1%-a maér részt vett drogprevencios

eléadason. A drogprevencios foglalkozasokat a vélaszadék tsbb mint fele (51,3%) tartja
fontosnak.

Drogfogyasztas

= [gen =Nem

A vilaszadok 4,3%-a fogyasztott mér drogot. Ez az arany megkozelitbleg azonos a
droghasznalat gyakorisagara vonatkozo kérdésre adott valaszoknal is.

A drogfogyasztas gyakorisaga
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Tamogatd/segitd kozosségekrd! informacid

= |gen, kaptam rdla tajékoztatast

s Nem, semmilyen informaciém nincs ezzel kapcsolatban

A valaszadok tobb mint kétharmada nem ismer olyan tdmogat6/segitd kozosséget, ahova
drog/alkohol/dohanytermékfiiggdség esetén fordulhatnanak.

Drogprobléma esetén segitségért elsdsorban a csaladhoz (905 8, 79,5%) és a baratokhoz (377
16, 33,1%) fordulndnak a valaszadé didkok, de a civil szervezetek, segitd szervezetek,
héaziorvosok megjelslése is szamottevéd ennél a kérdésnél,

A vilaszadok kozel 70%-a a szocidlis hattér (csalad, lakhatas, baratok) jeldlte meg a
legnagyobb befolyasol6 tényezének. Kozel azonos megjeldlést kapott az egészségi allapot
(fajdalom, betegség: 25,9%) kulturalis hattér (sziilok iskolai végzettsége, szorakozasi és
szabadidds lehetdségek: 22,8%), a pillanat kériilményei (26,8%).

4. A kérdéives felmérés dsszegzése

A kérdbiveket a Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forum dolgozta fel. A kérddives felmérés
eredményei a kovetkezd 5 évre sz6l6 drogstratégia alapjat képezik. A felmérésbdl is kitlinik,
hogy Matészalkdn elsésorban a primer prevenciéra kell épiteniink, mert ez szolgalja
kozvetleniil a tanul6 k6zosség érdekét.

A felmérés kapcsan megallapithatd, hogy egy elmaganyosodott, a digitalis eszkozoktél fuggd
generaciorol beszélhetiink. Ennek kovetkeztében hatékonyabb egyiittmiikodésre van szlikség
a partnerszervezetek kozott, fontos 6sszehangolni a prevencios eléaddsokat. Nagyon fontos,
hogy egy-egy témat tbbszér ¢s hatékonyabb médon is megkdzelitsiink. A felmérésbél az is
kidertil, hogy kevésbé értik egymast a felnéttek és a fiatalok, de a csalddok mikédésében is
»rendszerhiba” an. A droghasznélat és a szenvedélybetegség kapcsan hatékony kommunikaciét
kell kialakitani a sziilok, az iskola és a Csaldd és Gyermekjoléti szolgalat kozott. A
droghasznalat sordn nagyon fontos kitérni a jelzérendszer hatékony mitkddésére.

A csaladokon kiviil a koz0sségi egyiittlétre is nagyon oda kell figyelni, illetve az 4ltalanos
iskolabdl a kozépiskoldba val6 atmenetre is. Iskolavaltas esetén fontos kitémi arra, hogy a
gyerekek, fiatalok tudjék, mikor és kit6l kérhetnek segitséget, ehhez sziikséges a hatékony
kommunikacid. A drog és szenvedélybetegség barkit érinthet, ezért is van sziikség a folyamatos
tajékoztatisra. A megel6zés minden koriilmények kozott hasznosabb és hatékonyabb is, mint
a kezelés. A prevenci6 kapcsan fontos megemliteni, hogy a fiatalok részére olyan szabadidds
foglalkozasokat, sportolasi lehetdségeket kell teremteni, mely lekoti a felesleges energidkat és
€piti a csapatszellemet.
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IV. JOVOKEP ES CELKITUZESEK
1. Jovékép és kiildetés

Matészalka Varos Onkormanyzata mindent megtesz annak érdekében, hogy olyan tdmogaté6
kornyezet j6jjon létre a varosban, mely végsé soron biztositja polgarainak a lehetd legmagasabb
szintii életminéség elérését.

A stratégia kozéppontjdban az egészség, illetve az egészség megdrzéséhez sziikséges
feltételrendszer 4ll, valamint az a sz4ndék, hogy tdmogassa a fiatalokat a kabitdszer hasznalat
nelkiili életvitel kialakitdsaban. Ez a feladat azért is fontos, mivel a vérosban nincs kezel&hely
¢s a legkdzelebbi drogambulancia Nyiregyhazan talalhato. A varosban csak Szenvedélybetegek
Kozosségi Ellatisa miikodik, mely tAmogatast tud nyujtani a gyogyulni akar6 tizenhatodik
cletévet betdltott fiatalok, illetve csalddtagjaik részére. Az Snkorményzat kezdeményezésére a
2013-ban megsziind szenvedélybetegek kozosségi ellatdsa 2017. marciusdban Gjraindult a
varosban. 40 feladatmutaté erejéig (40 £6) részesiil az intézmény normativaban, de az ellatottak
szama €ves szinten 50 fot is meghaladja.

Megyei szinten megtaldlhaté szenvedélybetegek otthona, atmeneti otthona és drogambulancia.

Stratégiai célok
» Fokozni kell az egészségligyi ¢s aszocidlis ellatérendszer egylittmiikdését.
Egylittm(kddés a veszélyeztetett tarsadalmi csoportok érdekében.
Hianyz6 szolgaltatasi elemek bevezetése.
Szolgéltatasok egymasra épiilésének biztositasa.
Fontos lenne, illetve hidnyp6tlé a varosban 6nsegitd csoport szervezése.
Tamogatést igényel a szakemberek addiktologiai képzése, a tovabbképzéseket helyben
megszervezni szamukra
e EIS kell segiteni a szakemberek és a tarsadalom érzékenyitésére alkalmas miivészeti
tevékenységeket a fiatalok korében (filmforgatas, fotdzas, novellairas stb.)

Hosszu tava célok:
* A helyi médidban rendszeresen és szervezetten jelenjenek meg az egészségneveléssel,
drogprevencioval, szenvedélykérdésekkel kapcsolatos tartalmak, informéciok.
e Iskolan kivilli, a szabadid6 elt6ltésére mas alternativat nyujté prevenciés programok
bovitése, folyamatos miikddtetése a humaneréforras és kéltségvetés biztositasival.
e Komplex kdzosségi terek l1étrehozasa.

Rovidtava célok:

e Tovébb javuljon a KEF-en beliili informéacidéaramlas.

o AKEEF identitisanak tovabbi erfsitése, csapatbdvités.

* Legyen jobban informalt a helyi tarsadalom (lakossag, csaladok) a szenvedély- és
mentalhigiénés problémakat ellato helyi intézményhalozat tekintetében.

e [Egészségnapok szervezése a jobb informaltsag érdekében.

* Ahelyi médidban rendszeresen jelenjenek meg informéciok a ,,drogalternativat jelent6”
szabadid6s programokrdl.

e Uj drogprevenciés dramafoglalkozasok tematikajanak kidolgozasa.
e Egészséglejlesztd program kidolgozasa mar az 6vodas koruak szaméra is.
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o Az egészségtudatossagra nevelés tovabbi erésitése a keriilet koznevelési
intézményeiben, az 6vodai neveléssel kezdddden.

2. Prevencio

Strategiank a prevencidra épiil, ezen beliil is a primer prevenciéra. A prevencié jelentheti
altalanosan a szerhasznalat megel6zésére iranyulé beavatkozdsokat, iskolai prevencios
el6adasok, vagy hosszabb tdvii programok megvaldsitdsat, vagy célzottan a rizikécsoportba
tartoz6 korosztalyok vagy csoportok szamara kialakitott programot.

2.1. A prevencio altalanos céljai

* A fiatalok egészséges testi-lelki fejlodésének elésegitése, kozosségek alakulasanak
tamogatdsa, a szabadidé hasznos eltoltésének tdmogatdsa, a lehetségek
megismertetése.

* Az ¢rintettek nagyobb szdmban valo elérése a varosban, kiilonbozé kozosségi szinterek
altal biztositott programok 4ltal (pld. Szalkai L. tér, Szatméar Muzeum, Sportcsarnok,
Szentpéteri Zsigmond Miivelddési Kozpont és Szinhaz, Czukor Adolf Filmszinhaz).

¢ Gyermek és serdiilokori pszichés problémak észlelése és kezelésbe vételiik el6segitése.
Ebben az esetben nagyon fontos a sziildk és az oktatasi intézmények hatékony
egylittmikodése.

* A droghasznilat terjedésénck mérséklése, illetve egyéb karos szenvedélyek korai
megkezdésének mérséklése. Nagyon fontos lenne, hogy a fiatalok dohanyzasénak
kezdeti id6pontja minél késébbi életkorra tolddjon ki, mert a felmérés eredménye is azt
mutatja, hogy nagyon fiatal korban mar dohanyoznak a didkok. Az alkohol
fogyasztasanak kezdetét is minél kés6bbi id6pontra kell tolni, illetve nagyon fontos
lenne, hogy a fiatalok megismerjék a kulturalt alkoholfogyasztéast, ezzel is elkeriilve a
részegség allapotat, mely igen rossz hatdssal bir a fiatal fejlodd szervezetre. A
droghasznalattal kapcsolatban, pedig erbsiteni kell a fiatalokban, hogy azokat kovessék,
akik nem probiéltak ki, illetve nem is hasznaljak az illeglis drogokat.

2.2. Az egyes szinterek tekintetében kitlizott célok

a. csalad

A csalad, mint a szocializ4cié els6 szintere, nagyon hangsulyos a gyermekek testi, lelki, fizikai
¢s egészségi dllapotaért. Ezért is nagyon fontos feladat a csaladok tdmogatasa, szakismeretekkel
valo ellatasa, kiilongs tekintettel a szegregatumokban é16, t6bbszords hatrannyal rendelkez6
csaladok esetében.

Nagyon fontos a megelézés szempontjabdl az édesanyak mentélhigiénés, lelki egészségének
tamogatasa. Minden teriileten fontos a sziildk tajékoztatisa nevelési szabalyokrol, nevelési
feladataikrol. Nagyon j6 lehet6séget biztositanak erre a
e Baba-mama klubok, kérhazi és véd6ndi tevékenységek.
e (Csalad- és gyermekjoléti tevékenységek.
o Ovodai, iskolai sziil8 értekezletek, csaladinapok.
o Egészségiigyi ¢és szocidlis intézmények - civil szervezetek bevonasaval
gyermekneveléssel foglalkozo rendezvények, kozosségi terek, illetve sziilGklubok
létrehozasa, fenntartasa.

o Informécids kiadvanyok, internetes forum.
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Nagyon fontos, hogy a sziiléket olyan programok altal érjiik el, mely sziikséges a sziil6i
kompetencidk megerésitésében.

b. 6voda

» Az dvodaskorti gyermekek sziileivel fontos tudatositani azt a tényt, hogy a gyermek
nevelése, egészségvédelme, értelmes szabadidé eltéltési szokasainak kialakitdsa
els6sorban a mintakovetésen milik. Nagyon fontos ebben a korban a helyes értékrend
kialakitisa. Az oktatasi intézményekben dolgozok, illetve segitdszervezetek egyik
legfontosabb feladata a sziil6k tdmogatssa.

» Fontos feladat az 6vodai dolgozok felkészitése a sziilékkel valé eredményes

kommunikaciora.
* Programok szervezése, mely felkészit a konfliktuskezelésre, illetve a hatékony
kommunikéciora.
e Szakmai segitségnyujtds a hatékony és komplex egészségfejlesztés és megel6zés
tertletén.
c. iskola

Az egeszségtejlesztés az a folyamat, amely képessé teszi az embereket arra, hogy megértsék és
noveljék befolyasukat a sajat egészségiik meghatdrozoi felett annak érdekében, hogy
egeszségiik jobb legyen. Szemléletmod, amely a tarsadalmi és a gazdasagi jolétet szolgalja
interszektoralis modon. Képesség, amely az egyén és csoport szintjén megvalositja és fenntartja
az egészség allapotat. Kiemelt feleldssége van ebben az iskoldknak, mivel az iskola a tanuldk
ismereteinek, képességeinek és viselkedésének fejlesztésére hivatott. Az egészséges életmbdra
nevelést mér kisgyermekkorban el kell kezdeni, és az életforduldkon (serdiilkor, ifjikor)
fokozottabban megerdsiteni. A nevelési folyamatban nélkiilszhetetlen - az alapvetd értékek
mellett - a testi-lelki-szocialis egészség kdzvetitése, az élet egészségvédelme, mivel mar kora
gyermekkortol kezdve szamos befolyés éri a gyermekek egészségrdl alkotott fogalmat.
Nagyon fontos minden iskoliban hangstlyosabbd tenni a prevencié fontossigit a
drogmegel6zés teriiletén, hatékony egyiittmiikdés keretében tigy nevezett ,,j6 gyakorlatok”
bemutatasa altal.

» Fontos lenne pedagogus tovabbképzések (lehetdleg tantestiileti), tréningek szervezése a
kovetkezé témakorskben: mentalhigiéné, kiégés megel6zése, karos anyagok, illetve
egy¢b fliggdségek témakorében (plindokolatlan gyégyszerhasznalat, dohanyzas,
alkohol, drog témak&rokben).

o Iskolai drogiigyi koordindtorok képzésének, tovdbbképzésének megvaldsitisa és
munkéjuk tdmogatésa a varos valamennyi oktatasi intézményében.

» Az iskola-egészségiigyben dolgoz6 szakemberek munkajihoz szitkséges feltételek
biztositasa.

e Nagyon fontos a didkdnkormanyzatokkal valé hatékony egyiittmiikédés kialakitésa,
erOsitése, tdmogatasa.

* Klubhelyiségek biztositasa, illetve kialakitasa didkok szdméra, nemcsak a belvarosban,
hanem a szegregatumban mar miikodo kézosségi hazban is.

o Az érettségi feltételeként bevezetésre keriilt Otven o6rds kozdsségi szolgélat
tevékenységei kozott prevenciot célzo feladatok ellatasa.

o Kortars segitdk képzése és timogatisa az oktatasi intézményekben.

» Honlap készités és fejlesztés, illetve informatikai eszkdzdk igénybevétele a prevenci6
érdekében (pl.rovidfilm forgatas ...)
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Egeszségnevelési palyazatok figyelése és azokban vald részvétel fontossaganak
hangsulyozasa.

Tanéran kivilli programok szervezése: — drogellenes rendezvények, egészségvédelmi
nap, hét, honap szervezése tAmogatasa, varosi sportrendezvények, szabadidsportok.
Nagyon fontos cél a kulturdlt, ,,drogmentes” szabadidé eltsltési és szorakozasi
lehetéségek tdmogatasa.

Tapasztalatcsere, egylittm{ikodés a varosban miikdé oktatasi intézmények kozott.

Az oktatési intézményekben tanuld, a szegregatumban nevelkedd t6bb hatrannyal is
rendelkezd gyerekekre kiilonds odafigyelés és tdmogatds. A 2023-ban kezd6dé
»ozocialis véarosrehabiliticié az 1. szegregitum teriiletén” elnevezésii projekt t3bb
foglalkozasa a prevenciot célozza meg,.

d. Szabadidds szinterek

Nagyon fontos hangsilyozni azt a tényt, hogy az oktatési helyszineken kiviil, milyen fontos
szerep illeti meg a szabadid6s helyszineket.

Minden esetben nagyon fontos tdmaszkodni a helyi kézosségek eréforrasaira, veliik
egylitt olyan kozosségi tevékenységek lehetdségét megteremteni, mely vonzd
alternativat jelent a fiatalok szamara.

Szabadidé szervezés teriiletén mitkodo szervezetek programjainak tAmogatésa.
Ko6zosségi programok, egyhazak k6zosségi munkajanak tAmogatisa.

Egészséget tamogaté szabadidds sportok népszeriisitése, lehet6ségek ismertetése. (pl.
Virosi uszoda, a vérosban megtalalhaté szabadon hasznalhaté futdkorok, a vérosi
sportpalya, az iskoldk tornatermei, a specialisan mozgassal 6sszefiiggésbe hozhatd
tevékenységek, néptanc, a kerékparutak, melyek, mér szinte az egész varost behal6zzak)
Egyiittmiikddés sportegyesiiletekkel (pl. MMTK).

Lakotelepi szabadidos sport kezdeményezése.

A lakotelepi sportpalydkon megjelend kiiltéri sporteszk6zok.

A szegregatumban él6knek a k6zosségi hazban szervezett kozosségi programok adnak
lehetéséget az G ismeretszerzésre, a szabadidd hasznos eltSltésére. ,,Szocidlis
varosrehabilitaci6 az 1. szegregatum teriiletén” elnevezésii projektben dolgozok 3 éven
keresztiil végzik kozosségfejlesztd feladatukat.

Biztonsagos szorakozohelyek megteremtése. A szérakozéhelyek esetében folyamatos
ellendrzés a jogszabalyi keretek betartdsa érdekében.

e. Munkahelyek

Nagyon fontos, hogy a vérosban miikod6 gyérak, tizemek, kisvallalkozasok, illetve egyéb
munkahelyek is egyre fontosabbnak érezzék a prevenci6 fontossagat, mert hatékonyan dolgozni
csak testben €s lélekben is egészséges felndtt tud. De nagyon fontos még az is, hogy szem el6tt
tartsak a gyereket neveld csaladok segitését, timogat4sit is.

Nagyon, fontos tehat a munkahelyek egészségfejlesztési és egészségmegdrzési
térekvéseinek timogatasa.

Munkahelyi egészségnevelésben kialakult ,,j6 gyakorlatok” terjesztése.

Szakmai ajanlasok.

f. Internet, médiumok
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Nagyon fontos egy hatékonyan miik6dé kommunikécids rendszer kiépitése a célcsoport
hatékonyabb elérése érdekében.

A csaladok és a tobbi célcsoport hatékony elérése.

Egyuttmikodés kialakitasa a helyi médiaval.

A média szakembereinek folyamatos érzékenyitése a témaval kapcsolatosan.
Informéciés kiadvanyok készitése sziiloknek, didkoknak. A kiadvanyok

szerkesztésében segitségiil szolgalnak a kortars csoport képzésen részt vett tanulok és
az iskolaradiot tizemeltet6 diakok.

A fiatalok altal gyakrabban hasznalt internetes feliiletek hatékonyabb kihasznélésa a
prevencio érdekében.

g. Gyermekvédelmi és gyermekjoléti intézmények és szervezetek

A gyermekvédelmi intézményben nevelkedé serdilé kori  gyermekek
egeszséglejlesztése, szerhasznalat mentes szabadidés szokasainak segitése tamogatasa.
Egyiittm{ik6dés az oktatési intézményekkel, a csellengés elkeriilése érdekében.
Prevencios, médszertani ajanlasok kidolgozasa szerhasznélat szempontjabdl kiiléndsen
rizikd csoportba tartozé fiatalok szdmara.

A teriileten dolgozok részére szupervizi szervezése, biztositasa. Tréningek szervezése
a kiégés megel6zése érdekében.
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3. Kinalatcsékkentés

A kébitoszerpiac gyors véltozasa igen széleskoril ismeretek birtoklasat igényli. Folyamatosan
valtozik az illegalis szerek piaca, mely kihivasok elé éllitja a szakembereket. Az online tér is
sok nehézséget jelent ezen a teriileten. A matészalkai KEF azért is a prevenciét tartja elsddleges
feladatdnak, mert a tarsadalomra igen negativ hatdst gyakorolnak a kabitoszerfiiggéség
kovetkeztében kialakulo viselkedési addikcidk.

A kébitoszerhasznélat kiemelkedd hatéassal bir a kdzdsségre és a kozosségi térre. A probléma
kikiiszobolése érdekében hatékony beavatkozasokat kell tenni e tarsadalmi probléma
visszaszoritasa érdekében. Minden olyan lehet6séget meg kell ragadni, mely a kinalat
csokkentését szolgalja. Ebben az esetben az is nagyon fontos, hogy milyen médszerekkel
tudunk vélaszt adni erre a tarsadalmi problémara.

A kabitészer problémdk helyi szintli kezelése, valojaban helyi szintli kezdeményezések
1étrejottét is igényli.

Minden esetben nagyon fontos az egyenld esélyek biztositasa
e Sziilévé valas segitése.

Korai kezelésbe vétel.

Megteleld szakemberhez iranyitas.

Média bevonasa (helyi és orszagos is).

Intézmények megjelenése rendezvényeken.

Standardok biztositisa a rendezvények alatt.

Szakemberek képzése, érzékenyitése a téma irant.

Rendészeti és igazsagligyi szervek egyiittmiikodésének javitdsa.

Felderitéshez szitkséges technikai hattér fejlesztése.

Minden esetben nagyon fontos javitani a helyi kozbiztonsdg helyzetét, kiilonds

tekintettel a szegregatumokra.

Kozterileti jelenlét biztositdsa, mely noveli a lakossag biztonsagérzetét.

Hat6sagok munkéjanak 6sszehangolésa.

A mar meglévé humanerdforrasok munkajanak jobb 6sszehangolasa.

Az oktatasban az 6vodai és iskolai szocialis segiték hatékony bevonasa a prevencids

munkéba.

e Szigorbb ellen6rzés, a nemdohanyzok védelmérdl sz616 térvény, valamint a 18 éves
korlat (dohdnytermékkel és alkohollal kiszolgalas) betartasara vonatkozodan.

e Szabadidés szinterek, kozosségi terek fokozott és folyamatos ellenérzése.

¢ Fontos csokkenteni a kabitoszerrel 6sszefliggésbe hozhaté biincselekmények szamat,
fontos javitani a kindlat csokkentd beavatkozasok hatékonysagat.
Csokkenteni kell a drogokhoz valé hozzaférés lehetéségét a varosban.

¢ A hatarszakaszokon hatékony rendéri, illetve NAV beavatkozasok szamanak novelése.

4. Kezelés, terapia, rehabilitacié

Sajnos Métészalka varos nem rendelkezik sem drogambulanciaval, sem kezeléhellyel.

A varosban egyediil Szenvedélybetegek Kozosségi Ellatasa mikkédik 2017 6ta, mely segitséget
tud adni a kliensnek a kezel helyre valo bejutasra, illetve mar az addiktolégiat megjart személy
késdbbi otthondban t6rténé tdmogatésra. Az ellatas célja, hogy a szenvedélybetegek integralt
és teljes korti tagjai maradjanak a tarsadalomnak, illetve reintegralodjanak a kozosségbe.
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A varosban a kdvetkezd szolgaltatasi elemek hidnyoznak:
e Védett szallasok és munkahelyek

e Drogambulancia (jarébeteg ellatas)

e Addiktologia osztalyos ellatas

e Specidlis 6nsegitd csoport

e Szenvedélybetegek nappali ellatasa.
V. OSSZEGZES

A fiiggbségek egyre fenyegetdbb problémat jelentenek. A statisztikai adatok szerint nemesak a
dohanyzas kiprobéldsa, de a rendszeres cigarettazas kialakuldsa is egyre fiatalabb életkorban
kovetkezik be. Fogyasztasra buzdithat a divat, a média, a haveri tapasztalatok. A KEF 4ltal
koordinalt foglalkozasok célja informéciok atadasa a dohényzés és egyéb egészségkarositd,
figgdséget okozo szerek hatésarol, felhivni a figyelmet a valés veszélyre. Célként jelenik meg
az egeészséges €letmodot el6térbe helyezd szemlélet formaldsa is. Nagyon fontos az olyan
foglalkozasok Osszehangoldsa, melyek a szociélis intelligenciat, az érzelmi intelligenciat,
¢rzelmi kulturat neveli, noveli, fejleszti. A foglalkozasok altal a tanuldknak lehetéségiik nyilik
az odafigyelésre, a megértésre, az érzelmek kifejezésére. Ezekkel a készségekkel felvértezve a
tanuldk képessé valhatnak a fliggdséget okozé szerek elutasitisara és elkertilésére.

A tanulokon kiviil nagyon fontos a sziilécsoportok érzékenyitése is. KEF tagjainak egyik
legfontosabb célja, hogy egy egészségtudatos, karos szenvedélyektdl mentes generacié
nevelkedhessen fel biztonsagban.

Melléklet: Kérddiv dohdnyzasi, alkohol- és drogfogyasztasi szok4dsokrol
Zaradék

A Matészalkai Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum 2/2024. (III. 27.) hatérozataval elfogadasra
javasolja Matészalka Varos Onkorményzata Képvisel$-testiilet szamara.

Matészalka varos drogstratégiai célkitizéseit a helyi KEF koordindlja éves munkatervre
lebontva.

Matészalka Varos Onkormdanyzat Képvisel6-testiilete Matészalka Varos Onkormanyzatanak
Drogellenes Stratégiajat megvitatta és a 62/2024. (V. 23.) hatarozataval elfogadta.

Matészalka, 2024. méajus 27.

N £ P T Hogonnad "
Dr. Hanusi Péter
polgarmester

31



KERDOIV
DOHANYZASI, ALKOHOL- ES
DROGFOGYASZTASI SZOKASOKROL

Elé6szor is koszonom, hogyha kitoltod a kérdoivet!

Sok segitséget adsz ezzel egy statisztika megalkotiasahoz. A kérdéiv teljesen anonim, tehat
nem fog hozzid sem a rendérség, sem anyukdd benyitni, hogy szobafogsigot adjon.

Kérjiik, ird be az adataidat:

Eletkorod: e,

Nemed: e,

Hanyadik osztalyos vagy? e

Lakéhelyed (csak a telepiilés megnevezése sziikséges) ...........c.ueennns
Jo kitoltést!

Matészalkai Kabitészeriigyi Egyezteté Férum

1. Szoktal valamilyen dohanyterméket fogyasztani?
Igen
Nem

2. Ha igen, akkor milyen tipusu eszkozt/dohanyterméket hasznalsz?
»Hagyomanyos” cigaretta
Elektromos cigaretta
Iqos
Glo
Nem dohanyzom

3. Ismered az Elf Bar elektromos cigaretta karos hatésait?
Igen, kaptam rola tajékoztatast az iskolaban
Sziileimmel is beszéltiink rola
Interneten/meédidban tdjékozddtam rola
Nem is hallottam még réla

4, Vasaroltal/hasznaltal mar Elf Bart?
Igen
Nem



5. Milyen rendszerességgel vasaroltal/hasznaltal Elf Bart?
Meég soha nem hasznaltam
Csak kiprébaltam
Havonta 1-2 db
Hetente 1-2 db
Napi szinten

6. Az elmult 30 napban hanyszor dohinyoztal?
Egyszer sem, nem dohényzom
Hetente 1-2 dobozzal is elfogyott
Napi egy dobozzal is elfogyott
Minden nap 1-2 szalat szivtam el
Egyéb: ..o

7. Milyen gyakorisaggal szoktal alkoholt fogyasztani?
Soha
Ritkan (pl. tinnepekkor)
Havi rendszerességgel (1-2 alkalom)
Heti rendszerességgel (1-2 alkalom)
Napi rendszerességgel

8. Gyakran kertilsz er6sen ittas allapotba?
Igen
Volt mér ilyen néhdny alkalommal
Nem

9. Hany éves korod 6ta fogyasztasz alkoholt?
Egyaltalan nem fogyasztok alkoholt
10-13
14-17
18-

10. Hol szoktél alkoholt fogyasztani?
Nem fogyasztok alkoholt
Sorozében
Otthon
Hazibuliban
Szorakozohelyen
Szabadtéren
Egyéb helyen:

.......................................................



11. Milyen fajta alkoholos italokat részesitesz elényben?
Nem fogyasztok alkoholt
Sor
Bor
Pezsg6
Vodka
Konyak
Bgyeb:
12. Ha iszol, miért iszol nagyobb mennyiségben?
Nem fogyasztok alkoholt
Barati 6sztokélésre
Kivéncsisagbdl
Ellazulas céljabol
Szorakozasok alkalmaval
Iskolai stressz, konfliktus feldolgozéasara
Egyéb okbOl: ...
13. Hogyan éllnak a sziileid ahhoz, hogy szoktal alkoholt fogyasztani?
Nem fogyasztok alkoholt
Ellenzik
Ko6zombosek
Nem tudnak réla

14. Van-e informécidd a drogok fajtairdl, beszerzési lehetdségérsl?
Van
Nincs

15. Honnan szerzel ismereteket a drogok negativ hatasar61?

Iskolai tajékoztatd eldadasokon

Rendérségi foglalkozasok kapcsan

Interneten/médiaban tajékozddtam

Sziileimmel is beszéltiink rola

Ifjisagi egyhazi foglalkozasok keretében is foglalkoztunk vele

Egyébmodon: ........cooooiiiiiiiii
16. Részt vettél-e mar drogprevencios (megelézés) eléadason?

Igen

Nem

17. Fontosnak tartod a drogprevencids (megeldzés) csoportfoglalkozasokat?
Igen
Nem
Ko6zombds vagyok ezzel kapesolatban

18. Eléfordult mér, hogy drogot fogyasztottal?
Igen
Nem



19. Milyen gyakorisaggal élsz drogokkal?
Soha
Nagyon ritkan (évente 1-2 alkalommal)
Ritkén (évente 3-4 alkalommal)
Gyakran (heti szinten)
Nagyon gyakran (napi szinten)
Egyeb gyakorisdggal: .........coooiiiiiiiiii

20. Hol és miért hasznalsz drogot (barmiféle drog, gyogyszer + alkohol, alkohol + energiaital)?
Szorakozas
Barati 0sztokélés
Ellazulas
Iskolai stressz feloldasa
Egyéb: ..o,
Nem hasznalok

21. Ismersz tamogatd/segitd kozosséget, ahova drog/alkohol/dohénytermék fuggok, illetve
csaladtagjaik fordulhatnak?

Igen, kaptam rola tajékoztatast
Nem, semmilyen informaciém nincs ezzel kapcsolatban

22. Ha droggal kapcsolatos problémad adddna, kihez fordulndl segitségért?
Csaladtag
Baratok
Civil szervezetek, segité szervezetek
Haziorvos
Ovodai és iskolai szocialis segitd

23. Szerinted melyik tényez6 befolyasolja leginkabb a drogfogyasztést?
Szocidlis hattér (csalad, lakhatés, baratok)
Kulturalis hattér (sziilok iskolai végzettsége, szorakozasi és szabadidds lehetéségek)
A pillanat kériilményei
Egészségi llapot (fajdalom, betegség)

Koszonjiik a valaszaidat! Tovabbi jé egészséget kivanunk!



